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Phaåm 10: ÑAÀY ÑUÛ NAÊM PHAÙP 

Baáy giôø, Boà-taùt Hieàn Hoä töø choã ngoài ñöùng daäy, söûa laïi y phuïc, 
tròch vai aùo beân phaûi, goái phaûi quyø saùt ñaát, chaép tay cung kính baïch: 

–Baïch Theá Toân! Nguyeän xin Ñöùc Theá Toân vaø chuùng Tyø-kheo 
thöông xoùt chuùng con vaø chuùng sinh, saùng sôùm mai xin ñeán nhaø con thoï 
nhaän söï cuùng döôøng. 

Ñöùc Theá Toân im laëng nhaän lôøi môøi cuûa Hieàn Hoä. 
Luùc ñoù, Hieàn Hoä bieát Phaät nhaän lôøi roài lieàn ñaûnh leã döôùi chaân Theá 

Toân, nhieãu quanh beân phaûi ba voøng, roài xin pheùp ra veà. Khi aáy, Hieàn 
Hoä ñi ñeán choã Tyø-kheo-ni Ma-ha Ba-xaø-ba-ñeà, ñeán nôi ñaûnh leã döôùi 
chaân Tyø-kheo-ni Ma-ha Ba-xaø-ba-ñeà roài thöa: 

–Nguyeän xin baäc Thaùnh giaû vaø ni chuùng thöông xoùt chuùng con maø 
thoï nhaän söï cuùng döôøng ít oûi cuûa chuùng con vaøo saùng sôùm mai. 

Khi aáy, Tyø-kheo-ni Ma-ha Ba-xaø-ba-ñeà im laëng nhaän lôøi thænh. 
Hieàn Hoä bieát roài ñaûnh leã xin pheùp ra veà. 

Hieàn Hoä laïi ñeán choã Ly-xa Töû Baûo Ñöùc. Ñeán nôi noùi vôùi Ly-xa 
Töû Baûo Ñöùc: 

–Naøy Baûo Ñöùc! OÂng neân vì toâi maø ñi ñeán khaép nôi thænh môøi baø 
con, quyeán thuoäc, baïn beø thaân thieát vaø chuùng Öu-baø-taéc trong hoäi naøy, 
cho ñeán taát caû nhöõng ngöôøi môùi ñeán ôû thaønh Vöông xaù vaø caùc thaønh aáp, 
xoùm laøng khaùc, vaøo saùng sôùm mai ñeán nhaø toâi duøng böõa côm. 

Khi aáy, nhaän lôøi Hieàn Hoä, Ly-xa Töû Baûo Ñöùc lieàn baûo caùc Öu-
baø-taéc trong hoäi vaø baø con quyeán thuoäc: 

–Caùc vò neân bieát! Boà-taùt Hieàn Hoä nhôø toâi môøi caùc oâng saùng sôùm 
mai ñeán nhaø oâng aáy duøng côm. 

Baáy giôø, Boà-taùt Hieàn Hoä, Ly-xa Töû Baûo Ñöùc, Tröôûng giaû Thieän 
Thöôïng Chuû, con cuûa Cö só Giaø-ha-ngaäp-ña, Tröôûng giaû Na-la-ñaït-ña 
Ma-naïp Thuûy Thieân vaø taát caû baø con, baïn beø, quyeán thuoäc ñeàu ñeán 
ñaûnh leã saùt chaân Phaät, roài ñi ñeán nhaø Boà-taùt Hieàn Hoä. Ñeán nôi, hoï phuï 
giuùp Hieàn Hoä, saép ñaët coâng vieäc. Ngay trong ñeâm ñoù, ngöôøi nhaø ñöôïc 
sai baûo laøm ñuû caùc thöùc aên thöôïng haïng, caùc thöùc uoáng ôû theá gian, maøu 
saéc höông vò thôm, traêm thöù ñeàu ñaày ñuû, cho ñeán nhöõng ngöôøi ngheøo 
khoå aên xin, ngöôøi töø phöông xa nöôùc khaùc ñeán, cuõng doïn baøn ñaët ñoà aên, 
cung caáp ñuû thöù cho hoï nhö caùc ñaïi chuùng, bình ñaúng khoâng khaùc. Vì 
sao? Vì taâm cuûa Boà-taùt khoâng thöông gheùt, khoâng daùm khinh ngöôøi, ñoái 
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vôùi taát caû chuùng sinh ñeàu bình ñaúng. 
Luùc naøy, vua coõi trôøi Ñaïi phaïm laø chuû theá giôùi Ta-baø, cho ñeán vua 

coõi trôøi Ñao-lôïi Thích Ñeà-hoaøn Nhaân, vua coõi trôøi Töù ñaïi Thieân vöông 
Ñeà-ñaàu-ñaïi-tra vaø Thieân töû Thieän Ñöùc cuøng caùc quyeán thuoäc ñeàu hieän 
laøm thaân ngöôøi phuï giuùp coâng vieäc aáy, mong muoán cho Hieàn Hoä mau 
thaønh töïu quaû Boà-ñeà. 

Baáy giôø, Hieàn Hoä cuøng vôùi quyeán thuoäc, baïn thaân röôùi nöôùc, queùt 
doïn nhaø cöûa cuûa mình cho ñeán caùc ñöôøng lôùn, ngoõ heûm trong thaønh lôùn 
Vöông xaù, nôi nôi ñeàu treo phöôùn loïng, trang hoaøng caùc thöù toát ñeïp, 
nghieâm trang, laïi duøng caùc loaïi hoa thôm töôi raûi döôùi ñaát, ñoát caùc loaïi 
höông thôm nhaát cuûa theá gian ñeå cuùng döôøng. 

Sau khi söûa soaïn trang hoaøng thaønh lôùn Vöông xaù vaø laøm thöùc aên 
ngon xong, saùng sôùm, Hieàn Hoä cuøng caùc quyeán thuoäc ñeán choã Ñöùc Theá 
Toân cuùi ñaàu ñaûnh leã, thöa: 

–Baïch Theá Toân! Vieäc con laøm ñaõ xong, xin ñöôïc thænh Theá Toân 
ñeán. 

Baáy giôø, vaøo buoåi sôùm, Ñöùc Theá Toân vì Boà-taùt Hieàn Hoä neân ñaép y 
mang bình baùt cuøng voâ löôïng ñaïi chuùng Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, Öu-baø-
taéc, Öu-baø-di, trôøi, ngöôøi ñi hai beân Ñöùc Theá Toân höôùng ñeán nhaø Boà-taùt 
Hieàn Hoä. 

Luùc aáy, Hieàn Hoä töï suy nghó: “Nhaø ta nhoû heïp khoâng chöùa ñöôïc 
nhieàu ngöôøi, phaûi chi nhôø oai löïc cuûa Ñöùc Theá Toân gia hoä khieán cho 
nhaø ta roäng lôùn, laøm baèng löu ly ñeå taát caû daân chuùng trong caùc thaønh 
ñeàu coù thaáy roõ, ñoàng thôøi cuõng laøm cho ñaïi chuùng trôøi, ngöôøi hoâm nay 
ñeàu ñöôïc ñaày ñuû choã duøng, khoâng ñeå thieáu soùt thì thaät laø vui söôùng.” 

Ñöùc Theá Toân bieát suy nghó cuûa Hieàn Hoä roài, lieàn duøng thaàn thoâng 
laøm cho nhaø cöûa cuûa Hieàn Hoä trôû neân cao roäng, toát ñeïp, trang nghieâm, 
caùc thöù vaät duïng bieán thaønh löu ly, khieán cho taát caû daân chuùng trong 
thaønh ñeàu ñöôïc thaáy roõ, laøm cho ñaïi chuùng tuøy yù ñöôïc duøng ñaày ñuû. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân vaøo nhaø Hieàn Hoä ngoài vaøo choã cuûa mình, 
ñaïi chuùng Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, Öu-baø-taéc, Öu-baø-di, trôøi, ngöôøi cuõng 
tuøy theo thöù lôùp maø ngoài. 

Khi ñoù, Hieàn Hoä, Ly-xa Töû Baûo Ñöùc, Öu-baø-taéc Thieän Thöông 
Chuû, con cuûa tröôûng giaû Giaø-ha-ngaäp-ña, con cuûa tröôûng giaû Na-la-ñaït-
ña thænh môøi Ñöùc Theá Toân cuøng boán boä ñaïi chuùng trôøi, ngöôøi ñeàu ngoài 
yeân ñaâu ñoù roài Boà-taùt, Hieàn Hoä lieàn töï mình böng thöùc aên ngon nhaát 
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daâng leân Ñöùc Theá Toân. Sau khi Ñöùc Theá Toân thoï nhaän, Hieàn Hoä laïi 
böng caùc thöùc aên ngon daâng leân boán boä ñaïi chuùng vaø taát caû haøng trôøi, 
ngöôøi, khieán moãi ngöôøi tuøy yù ñöôïc duøng ñaày ñuû. Thoï trai xong, Ñöùc 
Phaät vaø ñaïi chuùng röûa tay, suùc mieäng cho ñeán caùc vieäc khaùc ñeàu hoaøn 
taát, Hieàn Hoä beøn ñaët moät caùi gheá nhoû cho Ñöùc Theá Toân ngoài, oâng ñöùng 
tröôùc Ñöùc Theá Toân cuùi ñaàu ñaûnh leã, sau ñoù lui ra ngoài, moät loøng chieâm 
ngöôõng Ñöùc Theá Toân. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân lieàn vì Boà-taùt Hieàn Hoä, Ly-xa Töû Baûo Ñöùc, 
Öu-baø-taéc Thieän Thöông Chuû, con oâng tröôûng giaû Giaø-ha-ngaäp-ña, Na-
la-ñaït-ña Ma-naïp cho ñeán boán boä ñaïi chuùng trôøi, ngöôøi tuøy theo caên cô 
giaûng noùi giaùo phaùp laøm cho hoï hieåu bieát, chæ baøy an uûi laøm cho hoï ñeàu 
vui veû, sau ñoù, cuøng ñaïi chuùng Tyø-kheo, Tyø-kheo-ni, trôøi, ngöôøi trôû veà 
choã ôû. 

Khi cuùng döôøng xong, Boà-taùt Hieàn Hoä daãn caùc baïn thaân, baø con 
quyeán thuoäc vaø traêm ngaøn ngöôøi hai beân, cuøng ñeán choã Ñöùc Theá Toân 
cung kính, leã baùi roài lui ra ngoài moät beân, quyø goái chaép tay, thöa: 

–Baïch Theá Toân! Ñaïi Boà-taùt phaûi ñuû bao nhieâu phaùp môùi coù theå 
chöùng ñöôïc Tam-muoäi hieän tieàn aáy? 

Phaät baûo: 
–Naøy Hieàn Hoä! Boà-taùt coù theå thaønh töïu naêm phaùp lieàn ñöôïc Tam-

muoäi hieän tieàn naøy. Nhöõng gì laø naêm? Ñoù laø: 
1. Ñaày ñuû söï kham nhaãn saâu xa dieät tröø taän goác. 
2. Thaät khoâng cuøng taän, khoâng coù choã cuøng taän. 
3. Voán khoâng coù loaïn vaø dieät tröø caùc loaïn. 
4. Voán khoâng coù caáu nhieãm vaø dieät tröø caáu nhieãm. 
5. Voán khoâng coù buïi baëm vaø döùt lìa buïi baëm. 
Naøy Hieàn Hoä! Ñaïi Boà-taùt haønh ñaày ñuû nhö vaäy laø thaønh töïu phaùp 

Nhaãn voâ sinh, coù theå ñöôïc Tam-muoäi hieän tieàn naøy. 
Laïi nöõa, naøy Hieàn Hoä! Ñaïi Boà-taùt laïi coù naêm phaùp coù theå chöùng 

ñaéc Tam-muoäi: 
1. Raát nhaøm chaùn caùc höõu, khoâng thoï laõnh caùc haønh. 
2. Taát caû choã sinh soáng ñeàu coù taâm nhôù nghó Boà-ñeà. 
3. Thöôøng ñöôïc gaëp chö Phaät Theá Toân ôû nôi sinh ra. 
4. Hoaøn toaøn khoâng ñaém chaáp nôi aám, giôùi, nhaäp. 
5. Hoaøn toaøn khoâng tham aùi tröôùc söï thoï nhaän duïc laïc. 
Naøy Hieàn Hoä! Ñaïi Boà-taùt ñaày ñuû naêm phaùp nhö vaäy thì thaønh töïu 

ñöôïc Tam-muoäi. 
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Laïi nöõa, naøy Hieàn Hoä! Ñaïi Boà-taùt laïi coù naêm phaùp coù theå ñaéc 
Tam-muoäi: 

1. Thöôøng neân suy nghó veà taâm khoâng bieân giôùi. 
2. Thöôøng kheùo hoäi nhaäp vaøo tö duy thieàn ñònh. 
3. Suy nghó, phaân bieät veà taát caû caùc phaùp. 
4. Ñoái vôùi heát thaûy chuùng sinh khoâng coù taâm tranh chaáp. 
5. Thöôøng duøng boán nhieáp phaùp ñeå hoùa ñoä chuùng sinh (ñoù laø boá 

thí, aùi ngöõ, lôïi haønh, ñoàng söï). 
Naøy Hieàn Hoä! Ñaïi Boà-taùt ñaày ñuû naêm phaùp nhö vaäy thì coù theå 

chöùng ñaéc Tam-muoäi. 
Laïi nöõa, naøy Hieàn Hoä! Ñaïi Boà-taùt laïi coù naêm phaùp coù theå chöùng 

ñaéc Tam-muoäi: 
1. Ñoái vôùi taát caû chuùng sinh thöôøng thöïc haønh taâm Töø. 
2. Ñoái vôùi moïi thôøi gian luoân nghó nhôù ñeán vieäc tu haønh Thaùnh 

haïnh. 
3. Thöôøng haønh nhaãn nhuïc, thaáy ngöôøi phaù giôùi cuõng luoân kính 

meán. 
4. Ñoái vôùi caùc baäc Hoøa thöôïng A-xaø-leâ khoâng ñeà cao khaû naêng 

cuûa mình. 
5. ÔÛ choã naøo cuõng khoâng daùm khinh ngöôøi. 
Naøy Hieàn Hoä! Ñaïi Boà-taùt ñaày ñuû naêm phaùp nhö vaäy thì coù theå 

chöùng ñaéc Tam-muoäi hieän tieàn. 
Laïi nöõa, naøy Hieàn Hoä! Ñaïi Boà-taùt laïi coù naêm phaùp coù theå chöùng 

ñaéc Tam-muoäi: 
1. Thöôøng y theo giaùo phaùp tu haønh ñuùng nhö lôøi daïy. 
2. YÙ nghieäp thanh tònh, dieät tröø caùc nghieäp aùc veà thaân, khaåu. 
3. Giôùi haïnh thanh tònh, ñoaïn tröø caùc kieán. 
4. Thöôøng mong caàu hoïc roäng, tin saâu vaøo caùc ñieàu thieän. 
5. Luoân nhôù nghó veà Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chaùnh Ñaúng Giaùc. 
Naøy Hieàn Hoä! Ñaïi Boà-taùt ñaày ñuû naêm phaùp nhö vaäy thì coù theå 

chöùng ñaéc Tam-muoäi hieän tieàn. 
Laïi nöõa, naøy Hieàn Hoä! Ñaïi Boà-taùt laïi coù naêm phaùp coù theå ñaït 

ñöôïc Tam-muoäi: 
1. Thöôøng haønh boá thí lôùn, laøm ngöôøi chuû boá thí, khoâng tham lam 

keo kieät. Taâm khoâng ganh gheùt, taâm phaûi roäng lôùn, thaønh thöïc, ngay 
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thaúng, khoâng löøa doái. Ñoái vôùi caùc Sa-moân, Baø-la-moân, nhöõng ngöôøi 
ngheøo khoå, ñôn ñoäc, nhöõng ngöôøi aên xin, luoân cho khoâng luyeán tieác, 
khoâng coù vaät naøo quyù giaù toát ñeïp nhaát maø khoâng ñem cho hoï. Nghóa 
laø taát caû thöùc aên, y phuïc, phoøng nhaø caùc thöù duïng cuï naèm ngoài, ñeøn 
ñuoác, höông hoa, nhöõng vaät duøng ñöôïc ñeàu cho heát. Tuy thöôøng thöïc 
haønh boá thí maø khoâng mong caàu phöôùc baùo, thöông xoùt taát caû, khoâng 
coù taâm nghi ngôø, ñaõ boá thí roài thì hoaøn toaøn khoâng hoái tieác. 

2. Thöôøng laøm chuû vieäc boá thí ñeå haønh phaùp boá thí. Nghóa laø 
thöôøng giaûng noùi giaùo phaùp cho chuùng sinh, ñoù laø boá thí cao thöôïng 
nhaát, laø boá thí thuø thaéng nhaát, toát ñeïp nhaát, tinh khieát nhaát. Khi haønh trì 
phaùp boá thí lôùn naøy, coù theå hieän baøy taát caû bieän taøi voâ ngaïi, yù nghóa, 
caâu vaên cöù theo thöù lôùp, lieân tuïc khoâng döùt. Trong giaùo phaùp thaâm dieäu 
do Nhö Lai giaûng noùi ñeàu coù theå an truï ôû ñoù ñeå thaønh töïu phaùp nhaãn, 
saâu xa. Ñeå khi bò ngöôøi phæ baùng, nhuïc maï, ñaùnh ñaäp baèng roi gaây thì 
hoaøn toaøn khoâng coù taâm ueá tröôïc thaâm ñoäc, saân giaän, cuõng khoâng bò caùc 
thöù khoå naõo laøm cho sôï haõi ngöôïc laïi, taâm voâ uùy neân thöôøng vui veû. 

3. Neáu khi nghe ngöôøi giaûng noùi Tam-muoäi naøy thì heát loøng laéng 
nghe, ghi nhaän, bieân cheùp, ñoïc tuïng, suy nghó veà nghóa lyù, giaûng noùi 
phaân bieät cho moïi ngöôøi, laøm cho phaùp vi dieäu naøy truï laâu ôû ñôøi, hoaøn 
toaøn khoâng coù giaáu khieán phaùp ñeå mau bò dieät. 

4. Thöôøng khoâng ganh gheùt xa lìa caùc khoå haïi, xaû boû söï troùi buoäc 
cuûa phieàn naõo, dieät tröø buïi baäm, caáu nhieãm khoâng khen mình cuõng 
khoâng cheâ ngöôøi. 

5. Ñoái vôùi chö Phaät coù loøng tin kính toân troïng. Ñoái vôùi caùc baäc sö 
tröôûng thöïc haønh söï kính sôï. Ñoái vôùi baïn thaân thöôøng bieát hoå theïn. Ñoái 
vôùi treû con thöôøng coù loøng thöông meán, cho ñeán nhaän ôn nhoû cuûa ngöôøi 
phaûi nghó ñeán ñeàn ñaùp nhieàu, huoáng gì laø ngöôøi coù aân ñöùc lôùn maø daùm 
queân. Thöôøng noùi lôøi chaân thaät, chöa töøng noùi doái. Naøy Hieàn Hoä! Ñaïi 
Boà-taùt ñaày ñuû naêm phaùp nhö vaäy thì coù theå chöùng ñaéc Tam-muoäi aáy. 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân muoán laøm roõ nghóa naøy neân noùi keä: 
Vôùi phaùp saâu xa taâm öa thích 
Nhaøm chaùn taát caû caùc ñôøi sau 
Keû trí khoâng nguyeän heát thaûy ñôøi 
Coù theå chöùng ñaéc Tam-muoäi naøy. 
Khoâng duøng taát caû luaän ngoaïi ñaïo 
Cho ñeán lôøi noùi khoâng nghe nhaän 
Döùt saïch naêm duïc cuûa theá gian 
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Coù theå chöùng ñaéc Tam-muoäi naøy. 
Giöõ giôùi trong saïch, truï phaïm haïnh 
Soáng nôi naøo cuõng khoâng nghó nöõ 
Phaät töû chaân chaùnh chaùn naêm duïc 
Coù theå chöùng ñaéc Tam-muoäi naøy. 
Thöôøng boá thí khoâng caàu phöôùc baùo 
Vaø cuõng khoâng coù taâm hoái tieác 
Xaû boû roài sau khoâng nghó laïi 
Chæ taäp trung nhôù nghó chö Phaät. 
Thöông xoùt chuùng sinh haønh boá thí 
Nhaát ñònh dieät nghi khoâng thoaùi lui 
Soáng ñôøi nhu hoøa maø boá thí 
Coù theå chöùng ñaéc Tam-muoäi naøy. 
Laøm ñaïi thí chuû cho taøi vaät 
Khoâng coù taâm kieâu maïn ganh gheùt 
Luoân vui möøng laøm vieäc boá thí 
Coù theå chöùng ñaéc Tam-muoäi naøy. 
Vôùi thí phaùp xem laø hôn heát 
Kheùo giaûi roõ nghóa kinh vi dieäu 
Hieåu bieát saâu xa phaùp vaéng laëng 
Coù theå chöùng ñaéc Tam-muoäi naøy. 
ÔÛ trong caùc phaùp saâu xa ñoù 
Kheùo haønh gaéng nhaãn khoâng ganh gheùt 
Tuy bò ñaùnh maéng khoâng buoàn haän 
Nhö vaäy coù theå ñaéc Tam-muoäi. 
Hoaëc khi nghe noùi kinh ñieån naøy 
Ghi cheùp, ñoïc tuïng, giaûng noùi roäng 
Chæ muoán phaùp truï, lôïi ích ñôøi 
Nôi choán coù theå ñaéc Tam-muoäi. 
Vôùi phaùp khoâng ích kyû giaáu kín 
Khoâng caàu lôïi döôõng vaø tieáng khen 
Chæ noái tieáp doøng gioáng chö Phaät 
Nhö vaäy coù theå ñaéc Tam-muoäi. 
Xa lìa nguû nghæ vaø buoàn phieàn 
Dieät tröø ganh gheùt vaø troùi buoäc 
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Khoâng khen ngôïi mình, khinh cheâ ngöôøi 
Dieät tröø töôùng ngaõ, ñaéc Tam-muoäi. 
Chaân chaùnh tín Phaät, Phaùp vaø Taêng 
Taâm thöôøng ngay thaúng khoâng löøa doái 
Khoâng queân caùc aân, nhôù baùo ñeàn 
Ngöôøi ñoù chöùng Tam-muoäi khoâng khoù. 
Noùi lôøi chaân thaät khoâng hö doái 
Laøm vieäc gì cuõng khoâng sai maát 
Vieäc laøm tuy nhoû ñöôïc phöôùc lôùn 
Ngöôøi ñoù chöùng phaùp khoâng chöôùng ngaïi. 
Ngöôøi naøo ñaày ñuû ñöôïc phaùp naøy 
Giöõ giôùi trong saïch nhôù caùc aân 
Chöùng quaû Boà-ñeà khoâng gì khoù 
Huoáng laø ñònh saâu xa vi dieäu. 

 
 


